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～おにはそと！ふくはうち！～ 
★★今今年年のの節節分分はは２２月月３３日日（（木木））  
～節分にはなぜ豆をまくのかな？～ 
現在、立春の前日に行われた〈追難〉が伝じたものです。（追難とは、お面をかぶって鬼になった人に

豆を投げる厄除けの儀式です。）豆には『魔除けの力』があるといわれています。春を迎える前に鬼を追
い出し、かわりに福の神を呼ぶために豆をまきます。又、まいた豆を年の数だけ食べたら風邪をひかなく
なるといわれています。大豆はタンパク質、ビタミン、脂肪、無機質を豊富に含む栄養価の高い食品だか
らです。 
★園でも節分の行事を２月３日（木）に行います。各自制作したお面をつけて豆まきを楽しみたいと思います。 
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～お知らせ～ 
★音楽発表会当日、衣装の関係で、 
黒タイツを着用して登園していた
だきます。よって、遊戯・舞踏劇・
マーチングの総練習の日も黒タイツ
を着用して登園してください。 
※レギンスではなく、タイツでお願
いします。 

 
・手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対
策を徹底しましょう。 

・免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動
やバランスのとれた食事を心掛けましょう。 

・発熱等の風邪の症状が見られるときは、無理を
せずに自宅で休養してください。 
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